
"Prospection avec le Markethon, visites

d’entreprises et découvertes métiers avec

l’ERIP, et même création d’entreprise et

mobilité internationale…

Les équipes de la Mission Locale, avec ses

partenaires, font feu de tout bois pour

orienter, accompagner nos jeunes vers

l’activité et l’emploi.

NEWSLETTER

JANV-FEV 2026

ÉDITO

En attendant de vous retrouver pour les traditionnels "Forum de l’Emploi et Jobs d’été" et

"Journée de l’Intérim", je vous souhaite une bonne lecture de notre lettre d’information.

Régis LAURAND, Président de la Mission Locale pour les Jeunes Pau-Pyrénées, Conseiller

Communautaire et Adjoint au Maire de Pau délégué à la jeunesse.

 UN PRINTEMPS SOUS LE SIGNE DE L'EMPLOI

FORUM EMPLOI ET JOBS D'ÉTÉ

Cette année, nous vous donnons rendez-vous le 25 mars prochain, de 14h à 17h30 au Palais

Beaumont pour notre traditionnel Forum de l'Emploi.

Cet événement annuel accueille de nombreux candidats ainsi qu'une quarantaine

d'entreprises. 

Vous aurez accès à des offres d'emploi diverses et variées, vous pourrez vous préparer aux

entretiens et rencontrer des employeurs qui recrutent.

 Markethon 2026 - 5 février 2026
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Le Markethon célèbre sa 10ème édition

36 jeunes accompagnés par la Mission Locale ont assisté à la conférence de presse qui a

eu lieu le 14 janvier pour présenter la 10ème édition du Markethon. 

19 jeunes se sont également rendus à l'information collective qui s'est tenue le 22 janvier

dernier. 

Le Markethon est organisé par les étudiants de l’IAE de Pau et l’association AGIRabcd, en

partenariat avec la Mission Locale pour les Jeunes Pau-Pyrénées, France Travail, le

Département et la Communauté d’Agglomération Pau Béarn Pyrénées.

Cet événement met en lumière le « marché caché » de l’emploi en organisant une journée

de prospection collective. Les participants rencontrent directement des entreprises pour

recenser des opportunités d’emploi non publiées et développer leur réseau professionnel.

 

La 10ème édition du Markethon s'est déroulée le 5 février et fut un succès. Elle a réuni 34

markethoniens qui ont collecté 91 offres d'emploi auprès des entreprises locales. 

Quartier des Métiers - 05 février 2026

           Favoriser la rencontre entre  les jeunes et les professionnels 

La Mission Locale était présente à la 5ème édition du Quartier des Métiers organisé par la

ville de Lescar. 

70 entreprises et organismes de formation sont venus présenter les différentes formations

accessibles, les métiers et les emplois à pourvoir.



16 jeunes accompagnés par la Mission Locale ont pu découvrir de nombreux secteurs

d'activités tels que l'énergie, l'agriculture, le commerce, le transport, l'insertion, l'industrie,

l'automobile, la restauration ou encore la santé. 

UNE HEURE, UN METIER

EMPLOYÉ LIBRE SERVICE avec Carrefour -29 janvier 2026

29 personnes dont 6 jeunes suivis par la Mission Locale ont participé à

l'action "1 Heure 1 Métier" sur le métier d'employé libre service, organisé par l'ERIP du

Béarn- site de Lons. 

 

En présence de la responsable des ressources humaines de Carrefour Lescar, les

participants ont pu découvrir :

Les différents postes proposés.

Les atouts et les évolutions possibles au sein du Groupe.

Les profils recherchés. 

A l'issue de cet atelier, 6 personnes se sont portées candidates pour intégrer le Groupe

Carrefour. 

ANIMATEUR VILLAGE VACANCES - 26 février 2026

6 jeunes ont découvert le métier d'Animateur Village Vacances lors de l'action "1 Heure 1

Métier" du 26 février.

Après une présentation générale du métier et des qualités et compétences qu'il apporte

dans la vie quotidienne, ils ont pu découvrir les opportunités d'emploi possibles en France et

à l'étranger, ainsi que les formations disponibles.



ZOOM METIER

ZOOM SUR LES METIERS DE LA GRANDE DISTRIBUTION 

avec LIDL et l'INSUP - 21 janvier 2026

L’ERIP du Béarn – site de Nay a organisé, en partenariat avec LIDL (magasins de Mirepeix

et de Pau) et l’organisme de formation INSUP de Pau, la découverte des métiers de la

grande distribution et notamment celui d'employé libre-service. 

25 personnes étaient présentes dont 16 jeunes accompagnés par la Mission Locale.

Ils ont échangé avec les intervenants autour des métiers de la vente, de la gestion de

rayon, de la relation client et sur les formations proposées par des organismes certifiés. 

2 personnes se sont portées candidates, 1 jeune fille suivie par la Mission Locale a signé

un contrat en CDI.

ZOOM SUR LES MÉTIERS DE L'ANIMATION ET DU SPORT

avec Céméa, la MPT Léo Lagrange et le Pôle Jeunesse de Lons - 25 février 2026



L'ERIP du Béarn-site de Lons a organisé un zoom sur les métiers de l'animation et du sport.

25 personnes dont 17 jeunes suivis par la Mission Locale ont assisté à cette action qui

leur a permis de :

découvrir les différentes carrières dans le domaine de l’animation et du sport,

connaître les compétences, les qualifications et les parcours nécessaires pour exercer

ces métiers,

échanger avec des professionnels du secteur,

connaître les formations disponibles pour accéder à ces métiers.

ATELIERS

DÉCOUVRE L'INTÉRIM ET TROUVE UN JOB 

avec le GE64 le 21 janvier 2026 et Domino RH le 11 février 2026



L'intérim comme levier d'insertion

professionnelle 

 

La Mission Locale a organisé deux ateliers

de découverte de l’intérim, en partenariat

avec le GE 64, le 21 janvier dernier et

Domino RH, le 11 février dernier. 

Au total, 77 jeunes suivis par la Mission

Locale de Pau ont participé à ces temps

d’échanges. Ils ont été particulièrement

enthousiastes face aux opportunités

professionnelles présentées, mettant en

lumière l’intérim comme un levier d’accès à

l’emploi et de diversification des parcours.

INFORMATIONS  COLLECTIVES

DÉCOUVERTE DES FORMATIONS ET DES MÉTIERS DU COMMERCE 

avec l'AFPA - 20 janvier 2026 

36 jeunes suivis par la Mission Locale ont participé à une information collective sur les

formations dans le secteur du commerce, organisée conjointement par l’ERIP du Béarn -

site de Pau et l’AFPA.

Grâce à l’intervention de la chargée de recrutement et d’accompagnement de l’AFPA, les

participants ont appréhendé les contenus des formations proposées, ainsi que les

compétences attendues. 

Cette rencontre a également permis de présenter les perspectives d’emplois et les

opportunités d’évolution professionnelle offertes par un secteur dynamique.

ENTREPRENDRE, LA RÉGION À VOS CÔTÉS

avec la SCIC Pau-Pyrénées - 22 janvier 2026



Un accompagnement régional à la portée des jeunes

     
L’ERIP du Béarn - site de lons, en partenariat avec la SCIC Pau Pyrénées, a organisé une

matinée d’information collective dédiée à la présentation du dispositif

régional « Entreprendre, la Région à vos côtés ».

10 personnes dont 3 jeunes suivis par la Mission Locale ont participé à cette rencontre.

Ils ont découvert le dispositif régional d’accompagnement à la création et à la reprise

d’entreprise, identifié le réseau de partenaires ainsi que les lieux ressources du territoire.

Ce temps d'information a également permis d'échanger avec des professionnels chargés

d'accompagner des porteurs de projets.

DÉCOUVERTE DE LA FORMATION BAFA 

avec la CCPN et Education Environnement 64 - 25 février 2026

6 personnes dont 4 jeunes accompagnés par la Mission Locale ont assisté à une

information collective sur l'animation BAFA organisée avec la CCPN (Communauté de

Communes du Pays de Nay) et l’association Education Environnement 64 pour informer le

public et répondre à la demande des postes d’animateurs dans le secteur.

Les étapes de la formation BAFA ont été présentées et le public a été sensibilisé aux

spécificités de la fonction d’animateur.



VISITES D'ENTREPRISES

Visite EHPAD 

Les Jardins d'Iroise 

20 janvier 2026

Visite, échange et retour d'expérience 

dans le secteur médico-social

5 jeunes accompagnés par la Mission Locale

ont visité l’EHPAD Les Jardins d’Iroise, en

présence de la Directrice de l'établissement et

de la coordinatrice du réseau des Ephad du

Béarn & Soule.

Cette visite a permis aux jeunes de

découvrir le fonctionnement d’un

établissement d’hébergement pour personnes

âgées dépendantes et la diversité des métiers

du secteur médico-social.

Un temps d'échanges a été organisé avec les

professionnels de l'EHPAD.

Ils ont évoqué le fait que travailler au contact

des personnes âgées est enrichissant et

gratifiant, mais nécessite de garder une juste

distance face à des situations parfois

difficiles. 

Visite de l'entreprise 

Intermarché

28 janvier 2026

Une immersion au cœur des métiers 

de la grande distribution

6 jeunes suivis par la Mission Locale ont

visité l’Intermarché de Lons pour découvrir

les métiers de la grande distribution.

Cette visite a été animée par le directeur du

magasin, qui a partagé avec enthousiasme

son parcours et le fonctionnement de son

entreprise. Il a rappelé l'historique du

magasin qui était le premier magasin du

genre à Pau. 

Ancien employé pendant plusieurs années, il a

saisi l’opportunité de devenir directeur et

responsable d’un magasin Intermarché. Il a

insisté sur un message fort à destination des

jeunes "quand une opportunité se présente, il

faut oser et savoir prendre des risques".

Visite 

 Performer Center 64 

24 févier 2026

Découverte d'une salle de sport

4 jeunes accompagnés par la Mission Locale

ont visité la salle de sport Performer Center

64 à Lons.

Ils ont été accueillis par le directeur de la

salle de fitness qui leur a présenté le

fonctionnement et les valeurs de l'entreprise.

 
Les jeunes ont découvert les métiers du

sport, de la santé et du bien-être avec un

Visite 

 Décathlon 

26 févier 2026

Immersion au sein d'une grande enseigne

d'équipement de sport et de loisirs

6 jeunes suivis par la Mission Locale ont

découvert le magasin Décathlon de Lescar. 

Ils se sont immergés dans les coulisses de

cette grande enseigne pour mieux

comprendre son fonctionnement.

Cette visite a aussi été l'occasion de poser

des questions et de montrer leur intérêt pour

ce domaine professionnel.



focus sur le métier de coach sportif. 

Cette visite leur a permis d’avoir une

meilleure connaissance des métiers du

commerce dans le sport et les diverses

opportunités d'emploi. 

 

Les jeunes ont pu découvrir : 

- l’importance de l’organisation logistique,

- le rôle essentiel du travail en équipe,

- les attentes en matière de recrutement

- les opportunités d’emplois saisonniers et de

stages d’immersion.

TAKE OFF PRO - 23 au 26 février 2026

La Mobilité Internationale, une riche expérience pour les jeunes

Les Missions Locales de Pau, Morlaàs, Mourenx et du Pays Basque se sont réunies à Braga au

Portugal en compagnie de Pistes Solidaires pour un séminaire de travail sur l'organisation des

opportunités de mobilité pour les jeunes de leur territoire, avec au programme une visite du

campus Mobility Friends, des lieux de stage et la rencontre avec les équipes du département

des stages. 

En 2025, 5 jeunes suivis par la Mission Locale sont partis en mobilité internationale. 

Pour l'année 2026, un objectif de 10 jeunes a été fixé.

LES CHIFFRES CLES 





AGENDA - MARS 2026

2 mars - 10h : MLJ NAY - Atelier InfoDroits - Sécurité Routière *

3 mars - 14h : MLJ PAU - Atelier InfoDroits - Citoyenneté *

3 mars - Lons : Salon des Indépendants – des entreprises recrutent - MEE

3 mars - 8h30 : Collège E. Gabard - Forum des métiers

4 mars - 14h : ERIP NAY -  Permanence du CIRFA

4 mars - 14h30 : MLJ PAU - Découvre l‘Intérim ! avec Tribay *

5 mars - 10h30 : ERIP LONS - «Entreprendre, la Région à vos côtés» - avec la CCI Pau-Béarn

6 mars- 9h30 : MLJ PAU -Atelier Mobilité Internationale avec Pistes Solidaires *

6 mars- 10h30 : Visite de l’entreprise Carrefour *

10 mars - 14h30 : Information collective : Objectif : Essai transformé ! Parcours vers l'emploi avec la

Section Paloise - MEE

11 mars - 13h : Lescar - Villa des 7 moulins - Forum jobs d‘été

12 mars - 10h30 : ERIP PAU - Zoom sur des métiers du Sanitaire et Social (TISF, Moniteur d'ateliers,

Surveillant de nuit, Maître/Maîtresse de Maison)

12 mars - 14h : CS du Hameau - Café de l'Emploi avec A.Co.R

13 mars - 10h : ERIP NAY - Information collective VAE, CEP, CPF avec la CMA64

13 mars - 14h : MLJ PAU - Atelier Activ’ ton stage *

17 mars - 10h : MLJ PAU - «100 Chances 100 Emplois» - Pitch des jeunes  

(Professionnels bienvenus ! Contactez G. GORCHS-CHACOU  gregory.gorchs@mljpau.fr)

18 mars - 9h30 : MLJ NAY - Atelier Activ’ ton stage *

18 mars - 12h30 : ERIP PAU - Information collective VAE, CEP, CPF avec le CIBC

19 mars - 10h30 : ERIP LONS - Information Collective Sanitaire et Social avec l'AFEC

20 mars - 9h30 : MLJ NAY - Atelier Com’Alternance et Formation *

20 mars - 10h30 : MLJ NAY- Atelier Mobilité Internationale *

20 mars - 14h : MLJ PAU - Atelier Com’Alternance et Formation *

24 mars - 14h : MLJ PAU - Atelier InfoDroits - Discrimination *

24 mars - 14h : ERIP NAY - 1Heure, 1 Métier - Aide-soigant avec le REBS 64

25 mars 9h-12h : Pôle Lahérrère - Job Dating GEIQ

25 mars - 14h : Palais Beaumont à Pau - Forum Emploi et Jobs d’été

27 mars - 16h : Portes Ouvertes au Lycée d'Igon

28 mars - 9h-14h : Portes Ouvertes du CFA Compagnons du Tour de France

30 mars - 13h30-17h : Halles de Pau -  Place de l'Emploi et de la Formation - Métiers du soin et de

l'accompagnement

29 avril : MLJ PAU - Forum de l'intérim au Pavillon des Arts
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MEE : Mes événements emploi

Mission Locale pour les Jeunes Pau-Pyrénées

 Tour de la République

 8, rue Carnot

 64000 PAU

contact@mljpau.fr

Cet e-mail a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}Vous avez reçu cet email car vous faites

partie des contacts de la Mission Locale pour les Jeunes Pau-Pyrénées.
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